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Dorothea Neumayr erklarte Schausp:elerm Andrea L’Ar-
ronge im ,Indigo“-Restaurant von Heiner Raschofer, wie
der Verzicht auf Fleisch Korper und Seele heilt.

Von Tina Laske
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‘ AufdenSpurenvonNeu mayrs ,,Peace Food*

Griifin ermitielte in Salzhurg

In Soko Kitzbiihel ist
sie als Gréfin Schonberg
gemeinsam mit Heinz Ma-
receck dem Verbrechen auf
der Spur. Diesmal ermit-
telte Schauspielerin An-
drea L'Arronge in Sachen
gesunder Erndhrung!

Diesbeziiglich die bes-
ten Tipps auf Lager hat
Dorothea Neumayr. Die
Expertin in Erndhrungs-
fragen hat gerade mit
dem Ganzheitsmediziner
Riidiger Dahlke das Buch

»Peace Food“ geschrieben.
Darin ist unter anderem
nachzulesen, dass man mit
dem Verzicht auf tierische
Fette Herz-Kreislauf- sowie
GefiBerkrankungen  vor-
beugen kann! ,,Viele Men-
schen haben eine Milchun-
vertriglichkeit und wissen
es oft gar nicht. Viel gesiin-
der ist es, zu Soja- oder Ha-
fermilch zu greifen, die ent-
hilt pflanzliche Fette und
ist leichter vertriaglich®, be-
tont Neumayr.

,, lennis-Pensionist* Muster sattelt um:

Als verbissener ,,Sand-
platzwiihler* erlangte
Thomas Muster Beriihmt-
heit, lachte sogar sechs
Wochen vom grofB3en
Tennisthron. Mittwoch
trat der 44-Jihrige die
wohlverdiente ,,Sportler-
pension® an — ohne ruhi-
gere Tone anzuschlagen!

Denn nach dem Le-
gendenturnier mit Enter-
tainer Henri Leconte und
SpaB3vogel Pat Cash him-
merte der Steirer zu den
Songs der ulkigen Pon-

Ballkiinstler rockte die Arena

gauer Sumpfkroten an den
Drums weiter. Zur Begeis-
terung von 300 Fans in der
Salzburgarena.

,Dieses Talent muss ich
in Zukunft unbedingt for-
cieren. Das macht Spal3
und hilt echt fit“, schmun-
zelte Muster, der zudem
noch reich beschenkt wur-
de: Turnierdirektor Edwin
Weindorfer iiberreichte dem
Hobby-Musiker einen
ausgefallenen Portrit-

Sampler vom Salzburger
Kiinstler Giinter Edlinger.

Fotos: Andreas Troster

Leconte, Cash, Muster mit seinem Por-
trdat-Sampler von Giinter Edlinger - und
der Tennis-Neo-Rentner am Schlagwerk.

Adventausstellung bei Blumen Kainz. . .

Festlicher Glanz fir zu Hause

Die Christkindlmirkte
sind er6ffnet und der
Punschduft steigt einem an
jeder Ecke in die Nase, also
hochste Zeit, auch sein
,Home Sweet Home*
weihnachtlich zu pimpen!
Daist man bei den Blumen-
Spezialisten Petra & Hans
Kainz in der Siezenheimer-
straf3e an der besten Adres-
se: ,,Natiirliche Materialien

<« Petra und Hans Kainz la-
den bei Gliihwein & Apfel-
brot zur Adventausstellung.

garantieren Bestand und
Wertigkeit bis weit nach
den Feiertagen!“ Geweihe
vom Rothirsch oder Reh-
bock verleihen als Obst-
schalen oder Kerzenleuch-
ter jeder Tafel festlichen
Glanz. Eleganter Schmuck
in Weil}/Silber garantiert
selbst dem kleinsten Baum-
chen einen grof3en Auftritt.
Und wer seiner Tanne ei-
nen individuellen Touch
verleihen mochte, greift zu
bunten Kugeln in Form von
Tieren oder SiiBBigkeiten.




